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NÙM THAÁNH  
LOÂNG THÛÚNG XOÁT

1. KHUÖN MÙÅT LOÂNG THÛÚNG XOÁT  
CUÃA CHUÁA CHA

Trong phêìn múã àêìu, Töng Chiïëu àïì cêåp àïën Chuáa 
Giïsu Kitö laâ khuön mùåt loâng thûúng xoát cuãa Chuáa 
Cha. Núi Àûác Giïsu Kitö, Loâng Thûúng Xoát àaä trúã nïn 
söëng àöång, hûäu hònh vaâ àaåt àïën àónh cao. Möîi ngûúâi 
chuáng ta luön àûúåc múâi goåi chiïm ngùæm mêìu nhiïåm 
Loâng Thûúng Xoát, àöìng thúâi trúã nïn dêëu chó thuyïët phuåc 
cuãa Chuáa Cha trong cuöåc söëng. Vò àoá laâ suöëi nguöìn cuãa 
niïìm vui, thanh thaãn vaâ bònh an. Vúái lyá do àoá, Àûác Giaáo 
Hoaâng Phanxicö àaä long troång tuyïn böë Nùm Thaánh 
Ngoaåi Thûúâng vïì Loâng Thûúng Xoát nhû möåt thúâi gian 
àùåc biïåt cho Giaáo Höåi, thúâi gian àïí àúâi söëng chûáng taá 
cuãa caác tñn hûäu coá thïí phaát triïín vaâ hiïåu quaã hún.

Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát seä bùæt àêìu vaâo ngaây 8 
thaáng 12 nùm 2015, dõp Lïî Àûác Meå Vö Nhiïîm nguyïn 
töåi vaâ kïët thuác vaâo ngaây 20 thaáng 11 nùm 2016, lïî Chuáa 
Giïsu Kitö Vua Vuä Truå.



2.  YÁ NGHÔA BIÏÍU TÛÚÅNG NÙM THAÁNH 
Biïíu tûúång (logo) Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát àûúåc thiïët kïë do linh 

muåc Doâng Tïn Marko Rupnik, trònh baây Chuáa Giïsu nhû võ Muåc Tûã 
Nhên Laânh àang vaác trïn vai mònh con chiïn laåc (x. Lc 15,15). Mùæt 
phaãi võ muåc tûã lêîn vaâo mùæt traái cuãa con chiïn laåc cho thêëy sûå gùæn kïët 
mêåt thiïët giûäa võ muåc tûã vaâ con chiïn. Vò qua mêìu nhiïåm nhêåp thïí, 
Àûác Kitö nhòn vúái àöi mùæt con ngûúâi vaâ con ngûúâi nhòn vúái àöi mùæt 
cuãa Àûác Kitö, vaâ caã hai cuâng chiïm ngùæm tònh yïu cuãa Chuáa Cha.

Hònh aãnh trïn àûúåc àoáng trong khung hònh quaã traám nhùæc nhúá 
chuáng ta vïì hai baãn tñnh cuãa Àûác Kitö. Hònh quaã traám àûúåc veä vúái 
hònh aãnh giao nhau cuãa hai voâng troân cho thêëy sûå kïët húåp cuãa hai 
baãn tñnh núi Àûác Kitö. Ba hònh bêìu duåc àöìng têm, maâu sùæc nhaåt 
hún tûâ trong ra ngoaâi, gúåi lïn chuyïín àöång cuãa Àûác Kitö àang àûa 
nhên loaåi ra khoãi boáng töëi cuãa töåi löîi vaâ sûå chïët.
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Khêíu hiïåu “Thûúng xoát nhû Chuáa Cha”, àûúåc trñch dêîn tûâ Tin 
Mûâng: “Anh em haäy coá loâng thûúng xoát nhû Cha anh em laâ Àêëng 
thûúng xoát” (x. Lc 6,36). Àêy laâ lúâi múâi goåi chuáng ta noi theo mêîu 
gûúng thûúng xoát cuãa Chuáa Cha, Ðêëng múâi goåi chuáng ta phaãi yïu 
thûúng vaâ tha thûá maâ khöng hïì so ào tñnh toaán.

3.  LOÂNG THÛÚNG XOÁT: NÏÌN TAÃNG CUÃA ÀÚÂI SÖËNG 
GIAÁO HÖÅI

Loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa thïí hiïån qua tònh yïu cuãa Ngaâi 
daânh cho chuáng ta. Thiïn Chuáa muöën chuáng ta haånh phuác, traân 
àêìy niïìm vui vaâ an bònh. Àêy cuäng laâ con àûúâng maâ caác Kitö hûäu 
phaãi ài. Nhû Chuáa Cha yïu thûúng, chuáng ta cuäng phaãi yïu thûúng 
nhû thïë. Nhû Cha àêìy loâng thûúng xoát, chuáng ta cuäng àûúåc 
múâi goåi àïí xoát thûúng nhau.

Loâng thûúng xoát laâ nïìn taãng cuãa àúâi söëng Giaáo Höåi. Àúâi söëng 
chûáng taá cuãa Giaáo Höåi khöng thïí thiïëu vùæng sûå thûúng xoát. Thïë 
nhûng coá leä tûâ lêu chuáng ta àaä laäng quïn laâm thïë naâo àïí chûáng toã 
vaâ söëng theo caách xoát thûúng. Àaä àïën luác Giaáo Höåi phaãi àoán nhêån 
lúâi múâi goåi àïí thûúng xoát lêìn nûäa. 

Chuã àïì cuãa loâng thûúng xoát cêìn àûúåc taái àïì cêåp vúái loâng nhiïåt thaânh 
múái vaâ hoaåt àöång muåc vuå àûúåc canh tên. Ngön ngûä vaâ cûã chó cuãa Giaáo 
Höåi phaãi chuyïín taãi loâng thûúng xoát, truyïìn caãm hûáng cho con ngûúâi 
tòm ra con àûúâng àïën vúái Chuáa Cha. Vò vêåy, bêët cûá núi naâo Giaáo 
Höåi hiïån diïån, loâng thûúng xoát cuãa Chuáa Cha phaãi hiïín nhiïn. 
Hay noái caách khaác, bêët cûá núi naâo coá Kitö hûäu hiïån diïån, núi 
àoá moåi ngûúâi àïìu tòm thêëy öëc àaão cuãa loâng thûúng xoát.

4. THÛÅC HAÂNH LOÂNG THÛÚNG XOÁT
Trong Töng Chiïëu, Àûác Thaánh Cha Phanxicö àûa ra ba lúâi múâi 

goåi: Thûá nhêët, möîi ngûúâi haäy àoán nhêån loâng Chuáa thûúng 
xoát núi Bñ tñch Hoaâ giaãi. Thûá hai, haäy múã röång loâng thûúng 
xoát cuãa mònh, tha thûá cho nhûäng ai xuác phaåm àïën chuáng ta. 
Thûá ba, haäy trúã nïn thûâa sai cuãa loâng thûúng xoát trïn toaân 
thïë giúái. Sau àêy laâ caác thûåc haânh cuå thïí àïí söëng Nùm Thaánh naây: 

 4.1. Söëng Nùm Thaánh dûúái aánh saáng Lúâi Chuáa: “Anh em 
haäy coá loâng thûúng xoát nhû Cha anh em laâ Àêëng thûúng xoát” (x. 
Lc 6,36). Àïí coá khaã nùng thûúng xoát, trûúác tiïn phaãi àùåt àïí chñnh 
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mònh trong viïåc lùæng nghe vaâ suy gêîm Lúâi Chuáa.
4.2. Viïåc haânh hûúng: laâ dêëu chó àùåc biïåt trong Nùm Thaánh. 

Bùçng caách vûúåt qua ngûúäng cûãa cuãa Cûãa Thaánh, chuáng ta seä tòm 
thêëy sûác maånh àïí àoán nhêån loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa vaâ 
hiïën mònh cho loâng thûúng xoát tha nhên nhû Chuáa Cha àaä thûúng 
xoát chuáng ta. Têët caã chuáng ta àïìu phaãi thûåc hiïån möåt cuöåc 
haânh hûúng hûúáng túái loâng thûúng xoát. Chuáa Giïsu chó cho 
ta thêëy caác bûúác cuãa cuöåc haânh hûúng, àoá laâ àûâng xeát àoaán 
vaâ lïn aán nhûng phaãi biïët tha thûá vaâ cho ài. Haäy trúã thaânh 
khñ cuå cuãa loâng thûúng xoát vò chñnh chuáng ta nhêån àûúåc loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa. Haäy röång lûúång vò biïët rùçng 
Thiïn Chuáa tuön àöí sûå töët laânh cuãa Ngaâi trïn chuáng ta. Vaâ 
nhû thïë, “Thûúng xoát nhû Chuáa Cha” trúã thaânh phûúng chêm cuãa 
Nùm Thaánh naây. Chuáng ta haäy biïën loâng thûúng xoát cuãa Chuáa 
Cha àûúåc thïí hiïån cuå thïí nhêët qua caái chïët cuãa Àûác Kitö 
trïn thêåp giaá, trúã thaânh loâng thûúng xoát cho nhau, nhêët laâ 
àöëi vúái ngûúâi ngheâo khöí vaâ ngûúâi bõ boã rúi. 

4.3. Múã loâng ra vúái nhûäng ngûúâi söëng ngoaâi ròa xaä höåi: 
Trong suöët Nùm Thaánh naây, Giaáo Höåi àûúåc múâi goåi nhiïìu hún 

àïí chûäa laânh nhûäng vïët thûúng cuãa nhûäng con ngûúâi söëng bïn lïì 
xaä höåi, xoa dõu nhûäng vïët thûúng êëy bùçng dêìu an uãi, bùng boá vúái 
loâng thûúng xoát vaâ chûäa laânh caác vïët thûúng bùçng tònh liïn àúái vaâ 
sûå chùm soác chu àaáo.

Àûác Thaánh Cha Phanxicö nhùæc nhúã caác Kitö hûäu ài àïën 
nhûäng ngûúâi àang söëng ngoaâi ròa xaä höåi, àïí laâm nhên chûáng 
cho tònh yïu thûúng vaâ chùm soác cuãa Giaáo Höåi daânh cho 
nhûäng ngûúâi ngheâo, ngûúâi àau khöí. Caác cûã haânh cuå thïí trong 
suöët Nùm Thaánh naây àùåc biïåt hûúáng àïën nhûäng ngûúâi bõ boã rúi vaâ 
ngheâo khöí. Ngûúâi ngheâo coá möåt traãi nghiïåm àùåc biïåt vúái loâng 
thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa. Qua lúâi rao giaãng cuãa mònh, chñnh 
Chuáa Giïsu chó dêîn cho chuáng ta caác cöng viïåc cuãa loâng thûúng xoát. 
Caác cöng viïåc êëy àûúåc toám goån trong 14 möëi thûúng ngûúâi. Trong àoá:

Caác cöng viïåc cuãa loâng thûúng xoát vïì phêìn xaác bao göìm: 
cho keã àoái ùn, cho keã khaát uöëng, cho keã raách rûúái ùn mùåc, cho khaách 
àöî nhaâ, viïëng keã liïåt cuâng keã tuâ raåc, chön xaác keã chïët.

Caác cöng viïåc cuãa loâng thûúng xoát vïì phêìn höìn: lêëy lúâi laânh 
maâ khuyïn ngûúâi, múã dêåy keã mï muöåi, yïn uãi keã êu lo, rùn baão keã 
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coá töåi, tha keã dïí ta, nhõn keã mêët loâng ta, cêìu cho keã söëng vaâ keã chïët.
Àûác Thaánh Cha Phanxicö coân nhùæc nhúã rùçng têët caã chuáng ta àïìu 

àûúåc phaán xeát trong ngaây sau hïët dûåa trïn caác tiïu chñ kïí trïn, nhû 
theo lúâi cuãa Thaánh Gioan Thaánh Giaá “khi chuáng ta lòa àúâi, chuáng 
ta seä àûúåc phaán xeát trïn cú súã cuãa tònh yïu”.

5. KÏËT LUÊÅN: LÚÂI KÏU GOÅI CUÃA ÀÛÁC THAÁNH CHA 
PHANXICÖ

Trong phêìn kïët luêån cuãa Töng Chiïëu, Àûác Giaáo Hoaâng Phanxicö 
möåt lêìn nûäa nïu lyá do cöng böë Nùm Thaánh Ngoaåi Thûúâng 
Loâng Thûúng Xoát laâ àïí cho chuáng ta söëng loâng thûúng xoát 
trong cuöåc söëng hùçng ngaây maâ Chuáa Cha liïn tuåc tuön àöí 
trïn chuáng ta. Cuöåc söëng cuãa Giaáo Höåi chó chên thêåt vaâ àaáng tin 
cêåy möåt khi Giaáo Höåi trúã thaânh sûá giaã thuyïët phuåc cuãa loâng thûúng 
xoát. Giaáo Höåi àûúåc múâi goåi trúã thaânh chûáng nhên cho loâng thûúng 
xoát, tuyïn xûng vaâ söëng loâng thûúng xoát êëy nhû laâ cöët loäi cuãa mùåc 
khaãi tûâ Chuáa Giïsu Kitö giûäa cuöåc söëng höm nay.

Chuáa nhêÅT ii muâa VoÅnG - nÙm C

Nïëu nhû khúãi àêìu àoaån Tin Mûâng höm nay, Thaánh Luca àûa 
chuáng ta àïën möåt thúâi khùæc lõch sûã cuãa dên Do-thaái, möåt thúâi khùæc 
cuãa sûå phöìn vinh vïì mùåt xaä höåi, cuãa uy quyïìn chñnh trõ àêìy maånh 
meä cuãa àïë quöëc Röma, cuâng vúái võ thïë uy phong trong tön giaáo qua 
nhûäng võ thûúång tïë, thò liïìn sau àoá ngaâi giúái thiïåu vúái chuáng ta sûå 
khiïm haå vaâ ngheâo khoá àïën töåt cuâng cuãa Gioan Têíy Giaã. Hai hònh 
aãnh tûúng phaãn naây seä cho chuáng ta nhûäng baâi hoåc quyá giaá.

Suy niïåm Baâi Tin mûâng

Tiïëng goåi
(Lc 3,1-6)

Lm. Àaminh PhaÅm KhÙæC Duy
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Trûúác hïët, viïåc “Gioan Têíy Giaã xuêët 
hiïån trong hoang àõa” laâ ún goåi, laâ möåt 
choån lûåa cuãa Gioan, nhûng àöìng thúâi 
cuäng gúåi lïn hònh aãnh êín duå cho thûåc 
taåi luác bêëy giúâ àoá laâ Gioan Têíy Giaã. 
Öng àaåi diïån cho àaåi àa söë dên chuáng 
thúâi bêëy giúâ phaãi söëng trong “hoang 
àõa” vaâ chõu caãnh thiïëu thöën àuã bïì, 
trong khi nhûäng ngûúâi cêìm quyïìn caã 
àaåo lêîn àúâi söëng trong giaâu coá. Thïë 
nïn Luca khi trònh baây vïì thûåc taåi xaä 
höåi lûác bêëy giúâ, thò ngaâi khöng nhùæm 
túái caái goåi laâ tûå haâo vaâ thoãa maän vïì 

àêët nûúác mònh, nhûng laâ phúi trêìn caái thûåc taåi bêët cöng. Bïn caånh 
sûå bêët cöng àoá laâ sûå bêët tñn, bêët tñn giûäa nhûäng ngûúâi cêìm quyïìn 
àaåo vaâ àúâi vúái nhau, bêët tñn giûäa dên chuáng vúái nhûäng ngûúâi cêìm 
quyïìn, nhûng trïn hïët caái àaáng lo ngaåi vaâ nguy haåi hún àoá laâ sûå 
bêët tñn vúái Thiïn Chuáa trong niïìm tin. Cuäng chñnh tûâ àoá xuêët hiïån 
sûå bêët öín trong cuöåc söëng xaä höåi cuäng nhû cuãa loâng ngûúâi laâ àiïìu 
khöng thïí traánh àûúåc.

 Nhòn vaâo thûåc taåi höm nay, cho dêîu khoa hoåc kyä tthuêåt coá tiïën 
böå phaát triïín, con ngûúâi coá phaát triïín vïì nhiïìu mùåt, nhûng vêîn coân 
àoá sûå bêët öín trong xaä höåi cuäng nhû trong loâng ngûúâi. Nguyïn nhên 
chñnh búãi sûå bêët cöng laâ do coá sûå phên biïåt giûäa ngûúâi vúái ngûúâi: nhû 
giûäa giaâu vaâ ngheâo, giûäa keã coá quyïìn vúái keã thuöåc quyïìn, àöìng thúâi 
sûå bêët tñn vúái nhau, bêët tñn giûäa ngûúâi laänh àaåo vúái dên, giûäa nhûäng 
ngûúâi thuå ún vúái nhûäng ngûúâi ban ún. Thêåm chñ giûäa nhûäng vúå chöìng 
vúái nhau…

Trúã vïì vúái baâi Tin Mûâng, thò chñnh trong böëi caãnh bêët cöng, bêët 
tñn vaâ bêët öín àoá, cuöåc söëng cuãa Gioan Têíy Giaã àaä thûåc sûå trúã nïn 
chûáng taá cho moåi thïë hïå vïì möåt Thiïn Chuáa ba khöng: Khöng bêët 
cöng, khöng bêët tñn, cuäng chùèng àïí ai bêët öín bao giúâ. Àaä chùèng 
phaãi viïåc sinh ra trong trêìn thïë cuãa Gioan laâ möåt minh chûáng sûå 
cöng bònh cuãa Chuáa àöëi vúái ngûúâi trung tñn àoá sao? Khi lúâi tiïn tri 
Baruác trong baâi àoåc 1 noái: “húäi Giïrusalem haäy tröîi dêåy… haäy 
nhòn con caái ngûúi… hoå hên hoan thêëy Chuáa nhúá àïën hoå” laâ 
minh chûáng sûå trung tñn cuãa Thiïn Chuáa àoá sao? Àaä chùèng phaãi 
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Thiïn Chuáa seä àûa dên Ngûúâi àïën chöî bònh an khi qua möi miïång 
tiïn tri Baruác maâ rùçng “Chuáa àaä ra lïånh trïåt haå moåi nuái cao…, 
lêëp àêìy nhûäng höë sêu,… hêìu Israel vûäng vaâng bûúác ài cao 
rao vinh quang Thiïn Chuáa… vò Chuáa seä lêëy loâng tûâ bi vaâ 
cöng bònh cuãa Ngûúâi dêîn dùæt Israel túái vinh quang” àoá sao?

Vò thïë, khi xaác quyïët Thiïn Chuáa seä khöng bao giúâ àöëi xûã vúái ai 
bêët cöng, bêët tñn vaâ àïí hoå bêët öín, nïn Gioan hïët loâng tin tûúãng vaâo 
tònh yïu cuãa Thiïn Chuáa daânh cho con ngûúâi. Minh chûáng cho niïìm 
tin naây, bêët chêëp ngûúâi ta coi mònh laâ keã bêët thûúâng khi khûúác tûâ 
nhûäng vinh hoa phuá quyá trêìn thïë, àïí choån cho mònh cuöåc söëng khöng 
thïí bêët tñn vaâ bêët trung vúái Chuáa khi sùén loâng nghe theo tiïëng goåi 
cuãa Chuáa, cho dêîu laâ phaãi xuêët hiïån trong hoang àõa, cho dêîu öng 
phaãi nhoã ài àïí Chuáa lúán maånh. Chñnh tûâ thaái àöå naây, Gioan khöng 
chó bònh an trong loâng maâ coân thûåc sûå trúã thaânh ngûúâi nöíi tiïëng 
khöng chó àöëi vúái nhûäng ngûúâi cuâng thúâi, maâ cuãa moåi thúâi vò chñnh 
Chuáa Giïsu àaä khùèng àõnh: “trong söë phaâm nhên loåt loâng meå, 
chûa tûâng coá ai cao troång hún Gioan Têíy Giaã” ( Mt 11,11).

Cuöåc söëng nhû thïë cuãa Gioan àaáng àïí chuáng ta suy nghô vïì cuöåc 
söëng hiïån taåi cuãa mònh khöng? Àiïìu laâm cho loâng chuáng ta hay cöång 
àoaân Giaáo xûá mònh bêët öín àoá phaãi chùng trong ta vêîn coân sûå nghi 
ngúâ àïën sûå bêët tñn cuãa Chuáa? Phaãi chùng vò ta chó lo àïí yá àïën caái 
ngûúâi khaác àûúåc, bùçng con mùæt ghen tûác vaâ ray rûác, maâ quïn mêët 
caái mònh àang coá àïí tûúãng rùçng Chuáa àang àöëi xûã bêët cöng vúái ta? 
Phaãi chùng vò ta àuång chaåm quaá nhiïìu vúái vinh quang trêìn thïë nïn 
ta caãm nhêån sûå bêët öín trong ta khi söëng àúâi theo Chuáa?

Cuöåc söëng cuãa Gioan àaä àeåp thò lúâi múâi goåi cuãa Gioan laåi caâng 
àeåp hún, búãi giûäa möåt xaä höåi àêìy bêët cöng, bêët tñn vaâ bêët öín, öng 
khöng söëng cho riïng mònh, nhûng öng muöën moåi ngûúâi cuâng vúái 
öng àûúåc àoán nhêån ún cûáu àöå, tûác tònh yïu bêët biïën vaâ bêët têån cuãa 
Thiïn Chuáa. Àêëng mang cöng bònh, trung tñn vaâ bònh an àïën cho 
moåi ngûúâi khi öng trúã nïn tiïëng kïu cuãa Chuáa: “Coá tiïëng ngûúâi 
hö trong hoang àõa: haäy doån sùén con àûúâng cho Àûác Chuáa, 
sûãa löëi cho thùèng àïí Ngûúâi ài. Moåi thung luäng, phaãi lêëp cho 
àêìy, moåi nuái àöìi, phaãi baåt cho thêëp, khuác quanh co, phaãi uöën 
cho ngay, àûúâng löìi loäm, phaãi san cho phùèng. Röìi hïët moåi 
ngûúâi phaâm seä thêëy ún cûáu àöå cuãa Thiïn Chuáa.” ( Lc 3,4-6).

Àaáp laåi tiïëng kïu naây chuáng ta àaä, àang vaâ seä laâm gò? Cêu hoãi 
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àûa ra àïí chuáng ta tûå chêët vêën cho baãn thên chuáng ta laâ: Chuáng 
ta coá thêåt sûå lùæng nghe vaâ àoán nhêån hay seä thúâ ú coi àoá nhû laâ möåt 
caái gò thuöåc quaá khûá chûá chùèng phaãi cuãa mònh? Àöìng thúâi, vúái möåt 
xaä höåi, möi trûúâng söëng höm nay traân àêìy sûå bêët cöng, bêët tñn vaâ 
bêët öín, ta coá àuã can àaãm nhû Gioan trúã nïn tiïëng kïu cöng bònh, 
tñn trung vaâ bònh an cuãa Chuáa cho nhên loaåi khöng?

Tiïëng goåi cuãa Gioan höm nay, àûa chuáng ta nhòn vïì thûåc traång 
cuãa mònh, cuãa möi trûúâng mònh àang söëng, hêìu lùæng nghe kyä hún 
àïí àoán nhêån, söëng theo vaâ trúã nïn tiïëng goåi cöng bònh, tñn trung vaâ 
bònh an cuãa Chuáa giûäa cuöåc àúâi höm nay.

Xin mûúån lúâi thaánh Phaolö trong baâi àoåc 2 “Töi tin tûúãng rùçng 
Ðêëng àaä khúãi àêìu viïåc laânh àoá trong anh em, cuäng seä hoaân 
têët cho àïën ngaây cuãa Ðûác Giïsu Kitö.” (Pl1, 6) àïí cêìu chuác moåi 
ngûúâi haäy can àaãm biïën cuöåc söëng cuãa mònh thaânh chûáng taá vïì àûác 
cöng bònh, tñn trung vaâ bònh an cuãa Chuáa, vaâ qua àoá, chuáng ta thêåt 
sûå haát cho thïë giúái, cho nhên loaåi, cho gia àònh vaâ cöång àoaân mònh 
khuác haát “àïí Chuáa àïën trong cuöåc àúâi, àïí Chuáa àïën mang ún trúâi, 
nguöìn haånh phuác cho con ngûúâi, muâa cûáu röîi cho moåi núi”.

SeConD SunDay of aDVenT, CyCLe C
GoSPeL: LuKe 3:1-6

MAKE WAY FOR THE LORD
Thêìy Töma aquino Buâi Baá Toaân

Last week was the first Sunday of the Advent season, a time in 
which we are invited to slow down the rhythm of life, to feel the 
imminent coming of the Lord. And now we are still in that flow 
of time as we enter the second week of Advent. In today’s Gospel, 
Luke emphasizes the universal call of repentance to all peoples 
without distinction.
The call of John is patterned on that of the Old Testament prophets. 
He was the last of the old dispensation, serving as a bridge to the 
new. He prepared the way of the Lord that led from Egypt to Israel 
and now, through Jesus, to God’s kingdom. 
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After having received God’s call and empowerment as a prophet, 
John began his public ministry. The fundamental elements in John’s 
ministry included proclaiming, repentance and forgiveness of sins. 
But how did John prepare himself to become “the prophet of the 
Most High who will go before the Lord to prepare his ways”? Before 
taking on the role as a prophet, John lived in silence and dwelt in 
prayer. He was led by the Holy Spirit away from the anxieties and 
distractions of life. There, alone with God, he meditated on the 
Word of God in the depths of his heart. And God taught John in 
the solitude of the desert and prepared him for his ministry as a 
prophet of the long-awaited Messiah.
Like John, last week we were invited to pause in silence to 
acknowledge the presence of God in our midst. Now, in this 
week, we are too called to prepare ourselves for Jesus’ coming. 
We respond to John’s message by conversion and repentance. We 
cannot experience the love of God unless we recognize our sins. To 
come into God’s presence requires cleansing. That’s why we go to 
confession during the Advent season. We have to cleanse our hearts 
for Jesus’ coming and uproot the sinful parts of our lives. There 
are many things to be cleansed. It could be the addiction to owning 
things like buildings, cars and gadgets and money; it could be sex, 
gaming, cigarettes, alcohol and other drugs or of power, prestige, 
honor and talent. Do these things exist for us or do we exist for 
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HÚÅP LÚÂI NGÚÅI CA
maria Trêìn Thõ myä haÅnh - Cêy roãi (Sn. 2000)
Giaãi Ba - Giaãi VÙn ThÚ Lm ÀÙÅnG ÀÛáC TuêËn  
Lêìn V - 2014

Nghe vùng vùèng tiïëng haát ca
Treã con rñu rñt cuå giaâ trêìm ngêm
Baåc maâu maái toác hoa rêm
Möåt traâng chuöîi ngoåc lùång thêìm lúâi kinh.
Àïën cuâng Cha hïët têm tònh
Dêng lïn Thiïn Chuáa lúâi kinh nguyïån cêìu.
Ún cao nghôa troång khùæc sêu
Àaáp àïìn ên huïå nhiïåm mêìu thûåc thi.

them? If we exist for them, then they become like gods to us. If we 
let them overwhelm our hearts and minds, they will rob us of the 
silence, take away the very air of peace. Rather, they absolutely 
lead us to chaos, deviation, diminishment and destruction.
Do those things really matter to us? Do they matter for our 
salvation, our spiritual growth, our life in the Holy Spirit? John 
the Baptist obviously removed all those negative things from his 
heart and mind. He emptied himself so that God could come and 
fill his heart with love, joy, hope and peace. 
We are also called to be prophets of Christ, to announce by our 
lives the coming of the Lord, as John did. But at first we have to 
prepare ourselves, be silent and allow the Word of God to change 
our minds, reform our lives. 
In this second week of Advent, we let the cry of John the Baptist in 
the wilderness change our ways: May our valleys be filled and our 
mountains and hills be low. May the crooked be made straight, and 
the rough ways of our lives be made smooth, so that the Messiah 
may rush into our lives unimpeded. And may we see the salvation 
of our God.
Together we make the way for the Lord to come.
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Àûác giaáo hoaâng  
böí nhiïåm giaám muåc  
Àêìu tiïn cho möåt  
giaáo haåt toâng nhên

Ngaây 24-11-2015, Àûác Giaáo 
hoaâng Phanxicö àaä böí nhiïåm 
Àûác Öng Steven J. Lopes 
laâm Giaám muåc 
àêìu tiïn cuãa 
Giaáo haåt toâng 
nhên Ngai toaâ 
Thaánh Phïrö.

Giaáo haåt toâng 
n h ê n  à û ú å c 
thaânh lêåp àïí múã àûúâng cho caác 
nhoám tñn hûäu Anh giaáo hiïåp 
thöng troån veån vúái Giaáo höåi Cöng 
giaáo Roma, trong khi vêîn giûä 
laåi caác yïëu töë cuãa truyïìn thöëng 
phuång vuå vaâ di saãn thiïng liïng 
cuãa mònh.

Giaáo haåt toâng nhên Ngai toaâ 
Thaánh Phïrö àûúåc Àûác Giaáo 
hoaâng Bïnïàictö XVI thiïët lêåp 
ngaây 01 thaáng Giïng 2012, vúái truå 
súã chñnh àùåt taåi Houston, Texas, 
àïí phuåc vuå caác tñn hûäu Cöng giaáo 
Roma taåi Hoa Kyâ vaâ Canada.

Qua sûå böí nhiïåm tên Giaám muåc 
cho Giaáo haåt toâng nhên Ngai toaâ 

Thaánh Phïrö, Àûác Giaáo hoaâng 
Phanxicö  àaä khùèng àõnh vaâ múã 
röång quan àiïím cuãa Àûác Giaáo 
hoaâng Bïnïàictö vïì sûå hiïåp nhêët 
Kitö giaáo, trong àoá caác löëi diïîn 
taã àa daång cuãa cuâng möåt àûác tin 
àûúåc liïn kïët vúái nhau trong Giaáo 
höåi. Khi böí nhiïåm tên Giaám muåc 
Lopes, Àûác Giaáo hoaâng àaä xaác 
nhêån rùçng Giaáo haåt toâng nhên laâ 
möåt thaânh phêìn bïìn vûäng luön 
maäi cuãa Höåi Thaánh Cöng giaáo, 
nhû bêët kyâ giaáo phêån naâo khaác - 
vaâ nay laåi coá möåt Giaám muåc àïí coá 
thïí àoáng goáp phêìn mònh tñch cûåc 
hún nûäa vaâo àúâi söëng cuãa Giaáo 
höåi vaâ cuãa thïë giúái.

Viïåc böí nhiïåm Giaám muåc 
Lopes diïîn ra chó nùm ngaây 
trûúác khi Giaáo haåt bùæt àêìu sûã 
duång Saách Lïî múái. Saách naây àaä 
àûúåc Toaâ Thaánh phï chuêín àïí sûã 
duång cho caác Giaáo haåt toâng nhên 
trïn toaân cêìu tûâ Chuáa nhêåt thûá 
nhêët Muâa Voång, 29 thaáng Mûúâi 
Möåt 2015.

Àûác tên Giaám muåc Lopes 
àaä trûåc tiïëp tham gia vaâo viïåc 
biïn soaån Saách Lïî múái; tûâ nùm 
2011, ngaâi àaä tûâng laâ àiïìu phöëi 
viïn àiïìu haânh cuãa UÃy ban 
Anglicanae Traditiones cuãa Toaâ 
Thaánh, coá nhiïåm vuå biïn soaån 
caác baãn vùn phuång vuå múái.

Saách Lïî múái laâ möåt cöåt möëc 
quan troång trong àúâi söëng cuãa 
Giaáo haåt toâng nhên, vò sûá mïånh 
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cuãa Giaáo haåt toâng nhên àûúåc thïí 
hiïån caách àùåc biïåt qua viïåc thúâ 
phûúång vaâ veã àeåp phuång vuå cuãa 
mònh, nhùçm chia seã kho taâng cuãa 
caác truyïìn thöëng phuång vuå vaâ êm 
nhaåc cuãa Anh giaáo vúái caác cöång 
àöìng Cöng giaáo röång lúán hún.

Àûác thaánh cha  
Phanxicö: töng du  
3 nûúác chêu Phi

Àûác thaánh cha  
khai maåc nùm thaánh 
Loâng thûúng xoát taåi 
cöång hoaâ trung Phi

Àûác Thaánh Cha Phanxicö 
(ÀTC) àaä bùæt àêìu chuyïën töng 
du 3 nûúác chêu Phi: Kenya, 
Uganda vaâ Cöång Hoaâ Trung Phi 
tûâ ngaây 25/11/2015 vaâ àaä trúã vïì 
Roma vaâo ngaây 30/11/2015.

Maáy bay Alitalia - cêët caánh 
tûâ sên bay Fiumicino úã Roma 
vaâo luác 7g45 giúâ àõa phûúng 
thûá Tû ngaây 25/11/2015 - àaä 
àûa ÀTC àïën sên bay quöëc tïë 
Jomo Kenyatta úã Nairobi luác 5 
giúâ chiïìu giúâ àõa phûúng (02:00 
GMT), sau baãy giúâ bay.

Trûúác àoá, vaâo töëi thûá Hai, 
Àûác Thaánh Cha Phanxicö àaä 
àïën Nhaâ thúâ Àûác Baâ Caã àïí cêìu 
nguyïån cho chuyïën töng du naây.

Nùm Thaánh ngoaåi thûúâng 
Loâng Thûúng xoát seä chñnh thûác 
khai maåc taåi Roma vúái nghi thûác 
Múã Cûãa Thaánh (Cûãa Thûúng 
Xoát) taåi Àïìn thúâ Thaánh Phïrö 
vaâo ngaây 08-12-2015, Àaåi lïî 
Àûác Meå Vö Nhiïîm nguyïn töåi. 
Nhûng taåi Cöång hoaâ Trung Phi, 
núi àang àoán tiïëp Àûác Thaánh 
Cha Phanxicö, Nùm Thaánh Loâng 
Thûúng xoát àaä àûúåc khai maåc vúái 
nghi thûác múã Cûãa Thaánh cuãa 
Nhaâ thúâ chñnh toaâ Bangui do 
chñnh Àûác Thaánh Cha chuã sûå 
vaâo Chuáa nhêåt I Muâa Voång, 
29-11-2015.

Nùm Thaánh ngoaåi thûúâng 
Loâng Thûúng xoát àaä bùæt àêìu súám 
hún möåt tuêìn, trûúác khi diïîn ra 
nghi thûác múã Cûãa Thaánh cuãa 
Vûúng cung thaánh àûúâng Thaánh 
Phïrö. Àûác Thaánh Cha Phanxicö 
àaä múã ra caánh cûãa bùçng göî vaâ 
kñnh cuãa Nhaâ thúâ Bangui úã 
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Cöång hoaâ Trung Phi. Trûúác khi 
múã Cûãa Thaánh, ngaâi giaãi thñch 
yá nghôa cuãa cûã chó naây: “Höm 
nay Bangui laâ thuã àö thiïng 
liïng cuãa thïë giúái. Nùm Thaánh 
bùæt àêìu súám hún úã quöëc gia 
naây, laâ núi phaãi gaánh chõu hêåu 
quaã cuãa chiïën tranh nhiïìu nùm 
qua: nhûäng hêån thuâ, hiïíu lêìm 
vaâ thiïëu vùæng bònh an. Quöëc gia 
chõu àau khöí naây laâ phaãn aánh 
cuãa têët caã caác quöëc gia trïn khùæp 
thïë giúái àaä nïëm traãi thêåp giaá cuãa 
chiïën tranh. Bangui laâ thuã àö 
thiïng liïng cuãa lúâi cêìu nguyïån 
trûúác loâng Chuáa thûúng xoát. Têët 
caã chuáng ta haäy cêìu xin ún hoâa 
bònh, thûúng xoát, hoâa giaãi, tha 
thûá vaâ tònh yïu. Chuáng ta haäy 
xin ún hoâa bònh vaâ hoâa giaãi cho 
Bangui, cho Cöång hoâa Trung Phi 
vaâ cho têët caã caác quöëc gia àang 
coá chiïën tranh!”

Cuäng nhû úã Kenya vaâ Uganda, 
möåt lêìn nûäa, Àûác Thaánh Cha 
múâi caác tñn hûäu cuâng vúái ngaâi 
lùåp laåi lúâi cêìu nguyïån sau àêy: 
“Bêy giúâ chuáng ta haäy cuâng nhau 
cêìu xin ún yïu thûúng vaâ bònh 
an! - Ndoye Siriri, yïu thûúng 
vaâ bònh an!”

“Vúái lúâi cêìu xin naây, chuáng ta 
bùæt àêìu Nùm Thaánh úã àêy, taåi 
thuã àö thiïng liïng naây cuãa thïë 
giúái trong ngaây höm nay”. Sau 
àoá Àûác Thaánh Cha quay vaâo, 
àûáng trûúác cûãa chñnh cuãa Nhaâ 

thúâ, múã cûãa ra vaâ dang röång hai 
tay möåt vaâi phuát àang khi caác 
tñn hûäu bïn trong nhaâ thúâ quyâ 
göëi vaâ vöî tay.

Cuäng cêìn noái thïm, trûúác khi 
àïën Nhaâ thúâ chñnh toaâ Bangui, 
Àûác Thaánh Cha àaä gheá thùm 
möåt bïånh viïån nhi úã Bangui. 
Ngaâi mang theo möåt söë quaâ tùång 
cho caác bïånh nhi vaâ möåt söë thuöëc 
tûâ bïånh viïån Bambino Gesu úã 
Roma.

Liïn höåi Àöìng giaám muåc 
aá chêu: höåi nghõ giaám 
muåc vïì Liïn tön Lêìn 
thûá saáu (bira vi)

Àïí kyã niïåm 50 nùm Tuyïn 
ngön Nostra Aetate taåi chêu 
AÁ, Vùn phoâng Àaåi kïët vaâ Liïn 
tön (OEIA) cuãa Liïn Höåi àöìng 
Giaám muåc AÁ chêu àaä töí chûác 
Höåi nghõ Giaám muåc vïì Liïn 
tön lêìn thûá saáu (BIRA VI) 
taåi Trung têm Doâng Chuáa Cûáu 
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Thïë, Pattaya, Thaái Lan tûâ ngaây 
16 àïën ngaây 20 thaáng Mûúâi Möåt 
nùm 2015.

Tham dûå Höåi nghõ naây coá 87 
tham dûå viïn thuöåc 17 quöëc gia. 
Giaáo höåi Viïåt Nam coá 4 tham 

dûå viïn göìm 3 linh muåc vaâ Àûác 
Cha Stïphanö Tri Bûãu Thiïn, 
Giaám muåc giaáo phêån Cêìn Thú, 
phuå traách Àöëi thoaåi liïn tön vaâ 
Àaåi kïët cuãa Höåi àöìng Giaám muåc 
Viïåt Nam.

Àûác thaánh cha böí nhiïåm tên 
giaám muåc Phoá giaáo Phêån baâ rõa

Höm Thûá Saáu 27-11-2015, Phoâng Baáo chñ Toaâ 
Thaánh cöng böë: 

Àûác Thaánh Cha Phanxicö àaä böí nhiïåm linh 
muåc Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún, Töíng 
àaåi diïån giaáo phêån Baâ Rõa, laâm Giaám muåc phoá 
giaáo phêån Baâ Rõa.

Tiïíu sûã Àûác Tên Giaám muåc Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún:
• Sinh ngaây 2 thaáng 1 nùm 1952 taåi Biïn Hoaâ, tónh Àöìng Nai
• 1963-1971: hoåc taåi Tiïíu chuãng viïån Thaánh Giuse, Saâi Goân
• 1971-1977: hoåc taåi Giaáo hoaâng Hoåc viïån Thaánh Piö X, Àaâ Laåt
• 31-12-1980: thuå phong linh muåc cho giaáo phêån Xuên Löåc
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Sau khi chõu chûác linh muåc, cha 
àaãm nhiïåm caác chûác vuå:

- 1981-1991: chaánh xûá tiïn khúãi 
giaáo xûá Bònh Sún vaâ quaãn nhiïåm 
caác giaáo àiïím: Suöëi Trêìu, Chöët Thaái, 
Cêím Àûúâng vaâ Suöëi Quyát.

- 1991-2001: chaánh xûá giaáo xûá 
Phûúác Lïî

-  2001-2006: hoåc taåi Hoåc viïån Cöng 
giaáo Paris vaâ töët nghiïåp Cao hoåc thêìn 
hoåc tñn lyá

Ngaây 22-11-2005, giaáo phêån Baâ Rõa 
àûúåc thaânh lêåp, taách ra tûâ giaáo phêån 

Xuên Löåc vúái Àûác Giaám muåc tiïn khúãi laâ Àûác Cha Töma Nguyïîn 
Vùn Trêm. Cha Nguyïîn Höìng Sún trúã thaânh linh muåc cuãa giaáo 
phêån Baâ Rõa.

- Tûâ nùm 2006: phuå traách thûúâng huêën linh muåc, giaám àöëc chuãng 
sinh, Töíng thû kyá Höåi àöìng linh muåc giaáo phêån, phuå traách Tiïíu 
chuãng viïån Thaánh Töma taåi Haãi Sún.

-  Tûâ 2011: Töíng àaåi diïån giaáo phêån Baâ Rõa.

baâ meå vaâ gia trûúãng tônh têm muâa voång
Quyá Baâ Meå vaâ quyá Gia trûúãng Tên Àõnh seä tônh 

têm Muâa Voång vaâo luác 19g00 ba ngaây 10,11 vaâ 
12/12/15 tûác laâ Thûá Nùm, Thûá Saáu vaâ Thûá Baãy 
tuêìn túái. Cha giaãng phoâng laâ Cha JB.Nguyïîn 

Têën Sang. Kñnh múâi Quyá Baâ Meå vaâ quyá Gia trûúãng thu xïëp tham 
dûå àêìy àuã 3 buöíi Tônh Têm àïí chuêín bõ têm höìn mûâng kñnh Chuáa 
Giaáng Sinh.
giaáo dên tên Àõnh hiïën maáu nhên Àaåo

 Vaâo luác 7g saáng ngaây Chuáa Nhêåt 13/12/2015, Giaáo Xûá Tên Àõnh 
seä töí chûác Hiïën maáu cûáu ngûúâi. Àêy laâ moán quaâ thûúâng xuyïn haâng 
nùm giaáo dên Tên Àõnh dêng lïn Chuáa Giïsu dõp mûâng Chuáa Giaáng 
Sinh. Rêët mong caác baån treã tham gia nhiïåt tònh àïí thïí hiïån loâng yïu 
mïën Chuáa Giïsu Haâi Àöìng. Caác cöång àoaân, caác Àoaân thïí vaâ caá nhên 
tònh nguyïån hiïën maáu xin àùng kyá núi anh JP. Hoaâi Löåc.
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chuác mûâng rûãa töåi
 Saáng Chuáa Nhêåt 29/11/2015 luác 10g15 taåi Thaánh àûúâng GX 

Tên Àõnh, Cha Àaminh Phaåm Khùæc Duy àaä ban Bñ tñch Rûãa töåi 
cho caác em 1. Giuse Buâi Nguyïn Kyâ Anh. 2. Giïraàö Àaminh 
Hoaâng Baão Duy. 3. Giïraàö Àaminh Hoaâng Minh Nhêåt. 4. 
Maria Molo Thaão Nghi. 5. Tïrïsa Taå Linh San. 6. Vinhsún 
Nguyïîn Hoaâng Thaái Tuêën. 7. Giacöbï Phaåm Huy Hoaâng. 
8. Phïrö Lï Vônh Phuác. 9. Phïrö Lï Vônh Phûúác. Mûâng àoán 
caác em vûâa gia nhêåp vaâo Giaáo Höåi, mïën chuác caác em traân àêìy ún 
Chuáa, khoãe maånh, bònh an.
giuáP giaáo xûá ngheâo

   Ngaây Chuáa Nhêåt 29/11/2015, giaáo dên Tên Àõnh àaä quaãng àaåi 
giuáp àúä cho Giaáo xûá Vônh Bònh thuöåc Giaáo phêån Vônh Long söë tiïìn 
laâ 137 triïåu àöìng àïí xêy dûång laåi Nhaâ thúâ. Giaáo dên Giaáo xûá Vônh 
Bònh hïët loâng tri ên Cha Súã vaâ giaáo dên Tên Àõnh. 

chia buöìn
Àûúåc tin Baâ Cöë Maria Nguyïîn Thõ Thu, laâ Thên mêîu cuãa 

Anh Vinhsún Ngö Vùn Duy - Cûåu Chuã tõch HÀMV, àaä àûúåc 
Chuáa goåi vïì ngaây 28/11/2015, hûúãng thoå 95 tuöíi. Cha Súã, quyá 
Cha, HÀMV vaâ Túâ tin Tên Àõnh xin chia buöìn cuâng Anh Duy 
vaâ tang quyïën, xin Chuáa cho linh höìn Baâ Cöë Maria súám vïì 
hûúãng nhan Thaánh Chuáa. 

Anh Phïrö Trêìn Vuä Lûåc. Sinh ngaây 30/06/1991 taåi TpHCM. 
Con öng Phaolo Trêìn Minh Khûúng vaâ baâ Maria Vuä Thõ Thanh Loan. 
Thuöåc GX. Tên Àõnh. 

Xin kïët hön vúái:
Chõ Anna Ngö Àònh Thanh Thaão. Sinh ngaây 23/12/1991 taåi TpHCM.
Con öng Ngö Àònh Thõnh vaâ baâ Hoaâng Thõ Thanh Thuãy.
Thuöåc GX Ngaä Saáu. 
Xin Cöång àoaân húåp yá cêìu nguyïån cho àöi hön phöëi àang chuêín bõ kyá 

giao ûúác tònh yïu. Nïëu ai thêëy coá ngùn trúã hön phöëi, xin baáo cho Cha Súã.

rao hön Phöëi
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BaáC Sô LÛÚnG Lïî hoaânG

Thêìy thuöëc chuyïn khoa ngaânh tim maåch àïìu roä cêëp cûáu bïånh nhên bõ nhöìi maáu 
cú tim thûúâng khi chó laâ chuyïån may ruãi vò bïånh diïîn tiïën rêët cêëp baách, rêët khoá 
lûúâng do phaãi tñnh tûâng giêy! Khi àöëi diïån vúái ngûúâi bïånh coá maåch vaânh bõ thuyïn 
tùæt nhaâ àiïìu trõ cho duâ coá nhiïìu nùm kinh nghiïåm vêîn ñt ai daám quaã quyïët vïì tiïn 
lûúång ngay caã trong trûúâng húåp àaä qua cún nguy kõch hay thêåm chñ khi dêëu hiïåu 
lêm saâng àaä öín àõnh vò bïånh coá thïí trúã nùång bêët cûá luác naâo, nhanh nhû trúã baân tay. 

Thïm vaâo àoá, tyã lïå tûã vong súã dô rêët cao laâ vò phêìn lúán bïånh nhên khi goåi àûúåc 
xe cêëp cûáu àaä laâ quaá trïî. Khoãi noái thïm cuäng hiïíu ngûúâi bïånh xûá mònh khöí àïën 
thïë naâo khi xe cêëp cûáu rûúác àûúåc bïånh nhên röìi laåi phaãi nhñch tûâng chuát vò keåt xe! 
Cho duâ coá tiïën haânh ngay biïån phaáp cêëp cûáu taåi nhaâ hay trïn xe cûáu thûúng thò 
hy voång noái chung vêîn rêët ñt. Chñnh vò thïë maâ thêìy thuöëc khùæp núi àang cöí àöång 
khöng ngûâng cho moåi biïån phaáp phoâng chöëng cùn bïånh nhöìi maáu cú tim, vò àoá laâ 
biïån phaáp duy nhêët hiïåu quaã àïí giaãm tyã lïå tûã vong. Kiïíu naâo cuäng àûúåc, duâ laâ thiïìn 
àõnh chöëng stress, thïí duåc yoga cho traái tim, duâng dûúåc thaão giûä maáu loaäng, dinh 
dûúäng chöëng tùng chêët múä trong maáu…, kiïíu naâo thêëy tiïån laâ duâng, phöëi húåp caâng 
hay, miïîn sao bïånh àûâng àöåt phaát bêët tûã!

Àaáng noái laâ nhiïìu biïån phaáp phoâng ngûâa bïånh maåch vaânh laåi khöng quaá phûác 
taåp. Sau khi àuác kïët dûä liïåu nghiïn cûáu vúái àêìy àuã xeát nghiïåm cêån lêm saâng cuãa 

hún 2000 bïånh nhên, caác nhaâ nghiïn cûáu úã àaåi 
hoåc Athen, Hy Laåp àaä maånh daån kïët luêån laâ coá 
thïí giaãm àïën gêìn 40% tyã lïå tûã vong do nhöìi maáu 
cú tim nïëu ngûúâi coá cuöåc söëng cùng thùèng cuäng 
nhû àöëi tûúång àaä coá vêën àïì vúái maåch maáu trïn 
thaânh tim têåp thoái quen nguã trûa töëi thiïíu 3 lêìn 
trong tuêìn, möîi lêìn khöng cêìn lêu hún nûãa giúâ. 
theo thêìy thuöëc úã xûá súã möåt thúâi laâ chiïëc nöi cuãa 
nïìn y hoåc phûúng Têy, coá thïí giaãm thiïíu àïën 60% 
söë trûúâng húåp thiïíu nùng maåch vaânh nïëu ngûúâi 
laâm viïåc quïn mònh chõu khoá nhúá àïën giúâ nguã 
trûa cho thûúâng.

Àûâng quïn cho tim  
nghó mïåt nûãa giúâ
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Khöng laå gò khi nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu vïì giêëc nguã quaã quyïët laâ giêëc nguã trûa thêåm 
chñ quan troång hún giêëc nguã ban àïm. Chñnh vò thïë maâ giêëc nguã trûa coân àûúåc tùång 
danh hiïåu “giêëc nguã nùng lûåc” (power sleep). Àoá cuäng laâ lyá do taåi sao nhiïìu cöng ty 
úã Nhêåt, núi tyã lïå nhöìi maáu cú tim chiïëm huy chûúng vaâng liïn tuåc trong nhiïìu nùm 
trûúác àêy, àaä caâi àùåt chûúng trònh nguã trûa bùæt buöåc trong giúâ laâm viïåc. Coân gò húåp 
lyá hún khi ngûúâi ta àaä biïët tûâ lêu laâ cú thïí, tûâ khaã nùng giaãi àöåc cuãa laá gan cho àïën 
chûác nùng tû duy, phaãi hïët pin sau 6 giúâ hoaåt àöång. Taåi sao laåi àïí chaáy maáy trong 
khi chó cêìn nghó xaã húi àuáng luác àïí maáy sau àoá laåi vêån haânh nhû maáy… múái?! Àûâng 
tûúãng giaâ múái bïånh. Rêët mong thêìy cö úã caác trûúâng àang coá chûúng trònh giaãng daåy 
nghõch lyá khiïën treã bõ haânh xaác suöët ngaây cuäng vui loâng lûu yá àiïím naây.

Tiïëc chi coá nûãa giúâ àïí röìi mêët trùæng?! Nïëu chó taåm ngûng khöng hún 30 phuát möîi 
ngaây àïí sau àoá coá thïí keáo caây thïm nhiïìu giúâ maâ khöng súå coá luác àöåt quyå vò nhöìi 
maáu cú tim thò àuáng laâ boã möåt vöën lêëy lúâi baãy, taám. Chöå vöën nhû thïë múái laâ biïët caách 
àêìu tû. Laå möåt àiïìu laâ trong khi bïånh tim maåch vêîn trûúác sau àûáng àêìu trïn baãng 
“phong thêìn” thò söë ngûúâi chõu lûu yá phoâng ngûâa bïånh maåch vaânh vêîn laâ thiïíu söë! 
Khöng laå gò nïëu caác vaäng sanh àûúâng xûá mònh, traái vúái ngaânh du lõch, khöng bao 
giúâ phaãi haå giaá khuyïën maäi vò luác naâo, bêët kïí mûa nùæng, cuäng vaâo muâa… cao àiïím!

LuÊåT Sû Tû VÊËn

Kñnh gûãi Trang Phaáp luêåt - Túâ tin Tên Àõnh
Töi tïn Lï Maånh Huâng, töi thûúâng xuyïn theo doäi Trang Phaáp 

luêåt vaâ nhêån thêëy nhiïìu tònh huöëng phaáp luêåt rêët hay vaâ yá nghôa 
cho ngûúâi dên. Nay töi xin àûúåc hoãi trûúâng húåp cuãa töi nhû sau:

Anh em chuáng töi úã miïìn Trung do ba meå bõ chïët súm nïn 
nùm 1970 öng cêåu àûa vaâo Saâi Goân sinh söëng, nùm 1980 öng cêåu cho chuáng töi 
möåt khu àêët ngay bïn höng nhaâ cuãa öng àïí laâm nhaâ cho caác anh em töi úã (nay öng 
naây àaä chïët).

Thúâi bao cêëp khoá khùn, anh em trong gia àònh möîi ngûúâi ài möåt núi àïí tiïìn lo 
cho cuöåc söëng vaâ chó coân 3 ngûúâi úã laåi trong cùn nhaâ trïn. Nùm 1999, möåt ngûúâi 
trong gia àònh tûå yá ài laâm kï khai nhaâ àêët khi theo chuã trûúng cuãa Nhaâ nûúác. Nay 
ngûúâi àoá cho rùçng hoå coá quyïìn trïn khu àêët naây vaâ àuöíi nhûäng ngûúâi coân laåi ra 
ngoaâi khöng cho úã chung. Vêåy luêåt sû cho töi hoãi laâ ngûúâi naây nhêån laâ cuãa riïng 
mònh coá àuáng khöng? Quyïìn lúåi cuãa nhûäng ngûúâi trûúác àêy úã chung nay ài lêëy vúå 
lêëy chöìng khöng coân úã trong cùn nhaâ naây nûäa thò sao?

PHAÁP LUÊÅT
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Traã lúâi:
Xin chaâo anh Huâng, trûúâng húåp cuãa anh chuáng töi xin traã lúâi anh nhû sau:
Theo nhû anh trònh baây thò nùm 1980 khu àêët naây caác anh em anh àûúåc öng cêåu 

cho chung àïí laâm nhaâ àïí úã thò àêy laâ taâi saãn chung cuãa caác anh em anh. Ngûúâi 
ài kï khai chó laâ ngûúâi àaåi diïån àïí kï khai chung cho moåi ngûúâi, chûá khöng phaãi 
àûáng ra kï khai laâ cuãa riïng hoå. Nïëu ngûúâi kï khai chó kï khai cho mònh mònh laâ 
gian döëi vaâ khöng coá giaá trõ phaáp lyá.

Viïåc xaác nhêån chung hay riïng laâ phaãi xaác àõnh nguöìn göëc nhaâ vaâ àêët, chûá möåt 
túâ giêëy kï khai cuäng khöng phaãi laâ chûáng cûá duy nhêët àïí xaác àõnh cuãa riïng ngûúâi 
àoá. Mùåt khaác, anh coá thïí yïu cêìu àõa phûúâng xaác nhêån quaá trònh sûã duång àêët trong 
quaá trònh caác anh em sinh söëng úã àoá àïí laâm bùçng chûáng. Hoùåc anh yïu cêìu caác 
con cuãa öng cêåu xaác nhêån laåi viïåc cho naây cuãa öng laâ àuáng. Vaâ anh coá thïí yïu cêìu 
ngûúâi kia chûáng minh nguöìn goác nhaâ àêët àoá laâ cuãa riïng mònh khi hoå cho rùçng 
khöng phaãi cuãa chung cuãa caác anh em.

Nïëu xaác àõnh àûúåc viïåc öng cêåu cho chung cho caác anh em thò nhûäng ngûúâi khöng 
coân sinh söëng úã àoá cuäng vêîn coá quyïìn lúåi àöëi vúái khu àêët àoá. 

Chaâo anh, chuác anh sûác khoãe vaâ cöng viïåc töët àeåp.
LS.hoaânG Cao SanG

TrÛÚãnG VPLS hoaânG ViïÅT LuêÅT

Kinh Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát
Laåy Chuáa Giïsu Kitö,
Chuáa daåy chuáng con phaãi coá loâng thûúng xoát nhû Cha trïn trúâi,
vaâ ai thêëy Chuáa laâ thêëy Chuáa Cha.
Xin toã cho chuáng con thêëy dung nhan cuãa Chuáa
vaâ chuáng con seä àûúåc cûáu àöå.
AÁnh mùæt àêìy yïu thûúng cuãa Chuáa àaä giaãi thoaát öng Dakïu 
vaâ Thaánh Matthïu khoãi aách nö lïå baåc tiïìn; 
laâm cho ngûúâi àaân baâ ngoaåi tònh vaâ Thaánh Maàalïna 
khöng coân tòm haånh phuác núi loaâi thuå taåo; 
cho Thaánh Phïrö khoác loác ùn nùn sau khi chöëi Chuáa, 
vaâ hûáa ban thiïn àaâng cho keã tröåm coá loâng höëi caãi.
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Xin cho chuáng con àûúåc nghe
nhûäng lúâi Chuáa àaä noái vúái ngûúâi phuå nûä Samaria,
nhû thïí Chuáa àang noái vúái möîi ngûúâi chuáng con:
“Nïëu con nhêån ra höìng ên cuãa Thiïn Chuáa!”

Chuáa chñnh laâ gûúng mùåt hûäu hònh cuãa Chuáa Cha vö hònh,
Àêëng biïíu löå quyïìn nùng cuãa Ngaâi
trûúác hïët bùçng sûå tha thûá vaâ loâng thûúng xoát:

Xin laâm cho Höåi Thaánh
phaãn chiïëu gûúng mùåt hûäu hònh cuãa Chuáa trïn traái àêët naây.
Chuáa laâ Àêëng phuåc sinh vinh hiïín.

Chuáa àaä muöën caác thûâa taác viïn cuãa Chuáa
cuäng mùåc lêëy sûå yïëu àuöëi
àïí coá thïí caãm thöng vúái nhûäng ngûúâi mï muöåi lêìm laåc,
xin laâm cho têët caã nhûäng ai tiïëp cêån vúái caác ngaâi
àïìu caãm thêëy hoå àang àûúåc Thiïn Chuáa
quan têm, yïu mïën vaâ thûá tha.

Xin sai Thêìn Khñ Chuáa àïën
xûác dêìu thaánh hiïën möîi ngûúâi chuáng con,
àïí Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát naây
trúã thaânh nùm höìng ên cuãa Chuáa cho chuáng con;
vaâ àïí Höåi Thaánh Chuáa, vúái loâng hùng say múái,
coá thïí mang Tin Mûâng àïën cho ngûúâi ngheâo,
cöng böë sûå tûå do cho caác tuâ nhên vaâ nhûäng ngûúâi bõ aáp bûác,
traã laåi aánh saáng cho keã muâ loâa.

Laåy Chuáa Giïsu,
nhúâ lúâi chuyïín cêìu cuãa Àûác Maria, Meå cuãa loâng thûúng xoát,
xin ban cho chuáng con nhûäng ún chuáng con àang cêìu xin.
Chuáa laâ Àêëng hùçng söëng vaâ hiïín trõ cuâng Chuáa Cha
vaâ Chuáa Thaánh Thêìn àïën muön àúâi. Amen.

ÀûáC GIAáo HoAâNG PHANXICÖ


